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1. Η ενθάρρυνση

1. Ἐγώ εἰμι· μὴ φοβεῖσθε: Ματθ. 14.27, Μάρκ. 6.50, Ιωάν. 6.20. 

2. Φόβος ανθρώπων και φόβος Κυρίου: Ματθ. 10.28 (πβ. Λουκ. 12.4-5).

3. Εμπιστοσύνη στην κυριαρχία του Θεού: Ματθ. 10.29-31 (πβ. Λουκ. 12.6-7).

4. Εμπιστοσύνη στη βοήθεια του Κυρίου: Εβρ. 13.5-6 (πβ. Δευτερ. 31.6, 31.8, 

Ψαλμ. 118[117].6-7).

5. Εμπιστοσύνη στη φροντίδα του Κυρίου: Ψαλμ. 23[22].4.

6. Εμπιστοσύνη στην προστασία του Κυρίου: Ψαλμ. 27[26].1-5 (πβ. Ψαλμ. 

46[45].2-4, 91[90].1-12).

7. Αντιμετώπιση κακολογίας χωρίς φόβο: Ψαλμ. 112[111].5-8. 

8. Αντιμετώπιση αρνητικών φημών χωρίς φόβο: Ησαΐας 8.12-13. 

9. Αντιμετώπιση αδικίας χωρίς φόβο: Θρήν. 3.57-59. 

10. Αντιμετώπιση κακοπάθειας χωρίς φόβο: Α´ Πέτρ. 3.14. 

11. Λατρεία και μαρτυρία: Α´ Πέτρ. 3.15 (πβ. Πράξ. 18.9). 

12. Μια σχέση αγάπης απομακρύνει τον φόβο: Α´ Ιωάν. 4.18-19. Ιωάννης Χρυ-

σόστομος, Ὑπόμνημα εἰς τὸν ἅγιον Ματθαῖον τὸν εὐαγγελιστήν, Ὁμιλία 76.5 [76/90] (PG 58.700.33-47): Ἐγὼ πατήρ, ἐγὼ ἀδελφός, ἐγὼ νυμφίος, ἐγὼ οἰκία, ἐγὼ τροφή, ἐγὼ ἱμάτιον, ἐγὼ ῥίζα, ἐγὼ θεμέλιος, πᾶν ὅπερ ἂν θέλῃς ἐγώ· μηδενὸς ἐν χρείᾳ καταστῇς. Ἐγὼ καὶ δουλεύσω· ἦλθον γὰρ διακονῆσαι, οὐ διακονηθῆναι. Ἐγὼ καὶ φίλος, καὶ μέλος, καὶ κεφαλὴ, καὶ ἀδελφός, καὶ ἀδελφή, καὶ μήτηρ, πάντα ἐγώ· μόνον οἰκείως ἔχε πρὸς ἐμέ. Ἐγὼ πένης διὰ σέ· καὶ ἀλήτης διὰ σέ· ἐπὶ σταυροῦ διὰ σὲ, ἐπὶ τάφου διὰ σέ· ἄνω ὑπὲρ σοῦ ἐντυγχάνω τῷ Πατρὶ, κάτω ὑπὲρ σοῦ πρεσβευτὴς παρα​γέγονα παρὰ τοῦ Πατρός. Πάντα μοι σύ, καὶ ἀδελφός, καὶ συγκληρονό​μος, καὶ φίλος, καὶ μέλος. Τί πλέον θέλεις; τί τὸν φιλοῦντα ἀποστρέφῃ; τί τῷ κόσμῳ κάμνεις; τί εἰς πίθον ἀντλεῖς τετρημένον; Τοῦτο γάρ ἐστιν εἰς τὸν παρόντα βίον πονεῖσθαι. Τί εἰς πῦρ ξαίνεις; τί τῷ ἀέρι πυκτεύεις; [Εγώ είμαι πατέρας, εγώ αδελφός, εγώ νυμφίος, εγώ κατοικία, εγώ τροφός, εγώ ένδυμα, εγώ ρίζα, εγώ θεμέλιο. Οτιδήποτε κι αν θέλεις, εγώ. Στην ανάγκη κανενός μη βρεθείς. Εγώ θα σε εξυπηρετήσω. Γιατί ήρθα για να υπηρετή​σω, όχι να υπηρετηθώ. Εγώ είμαι και φίλος και φιλοξενητής και κεφαλή και αδελφός και μητέρα. Όλα εγώ· μόνο να έχεις οικειότητα μ’ εμένα. Εγώ έγινα φτωχός για σένα, και περιπλανώμενος για σένα, επάνω στον Σταυρό για σένα, στον τάφο για σένα, επάνω για χάρη σου μεσολαβώ στον Πατέ​ρα, κάτω για χάρη σου παραστέκομαι απεσταλμένος από τον Πατέρα. Τα πάντα είσαι εσύ για μένα, και αδελφός και συγκληρονόμος και φίλος και μέλος. Τι παραπάνω θέλεις; Γιατί απομακρύνεσαι από αυτόν που σε αγα​πάει; Γιατί ταλαιπωρείσαι για τον κόσμο; Γιατί χύνεις νερό σε τρύπιο πιθάρι; Αυτό βέβαια είναι το να καταπονείσαι στην τωρινή ζωή. Γιατί επεξεργάζεσαι το μαλλί επάνω από φωτιά; Γιατί δίνεις γροθιές στον αέρα;]
